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POKYNY/USMERNENIE KU KURZOM

CHARLIE ACADEMY BANSKA BYSTRICA

1. Pokyny/Usmernenie ku kurzom - VSeobecno - pohybova priprava (MINI, MIDI, MAXI)
2. Pokyny/Usmernenie ku kurzom - Plavanie (BABY, MINI,MIDI, MAXI)



VSEOBECNO - POHYBOVA PRiPRAVA
Dobry deii/Ahojte,
TU néjdete blizsie pokyny na kurz vSeobecno - pohybovej pripravy v Charlie Academy, ktory
prebieha v naSich telocvi¢niach na adrese Trieda SNP 75 alebo Sladkovicova 98 v Banskej Bystrici
(podla toho ktoru lokalitu ste si vybrali pri registracii do kurzu).

Tieto informacie si vSeobecné - pre vsetky vekové skupiny deti (MINI, MIDI, MAXI)

Trenmgy budu preblehat v ten den a Cas, ktory ste si zvohh pr1 reglstracu !avsak 1nstrukt0r moze na

do redu alebo hodlnu dozadu /spojit’ s druhou sku inou - vzd da viéas vedlet’ formou SMS

alebo telefonicky).

Prosime Vs, aby ste sa dostavili asponi 10 minut pred zaciatkom tréningu, aby ste stihli pripravit
dietatko na tréning. Tréning trva 50 minit. Do telocvicne ide iba dietatko (5 - 10 minut pred zacatim
tréningu), na ktoré mozete pockat’ vedla v nasej kaviarni kym sa mu tréning skon¢i. (Z vlastnych
skusenosti vieme ze je pre deticky lepsie ked’ rodi€ v telocvi¢ni nie je. Dietatko sa viac sustredi, ni¢
ho nerozrusuje, lepsie pracuje v kolektive a s trénermi.)

Rodicov prosime aby detickam nedavali pocas prebiehajuceho tréningu ni¢ jest’ (ked’ za nimi
vybehni do kaviarne), alebo ich aspon nechali najprv pri sebe dojest’ a tak poslali naspét’ do
telocvi¢ne, nakol’ko nie je v nasich silach odkontrolovat’ ¢i diet’atko (ked’ sa vrati do telocvicne
od rodica) ni¢ neje a tym padom je to nebezpecné a my nechceme aby detickam nejaké jedlo
zabehlo.

Platba:

Cena kurzu je 58€ (4 lekciovy) alebo 116€ (8 lekciovy) - kurz sa plati na mesiac, od datumu zaciatku
kurzu do datumu konca kurzu (nie podl'a poctu odchodenych tréningov).

Pre stirodencov a tych ¢o u nas nav§tevuju viacero kurzov plati 5% zPava z ceny kurzovného -
55,10€/diet’a (4 lekciovy) alebo 110,20€/diet’a (8 lekciovy).

Ak ste este za kurz nezaplatili, prosim urobte tak jednym z tychto sposobov:

Platbou cez rezervacny systém po prihlaseni sa do rezervacného systému, a nasledne cez QR
kéd.

Platba bankovym prevodom:

1. IBAN: SK38 1100 0000 0029 4211 7199

2. Variabilny symbol: Najdete v rezervaénom systéme, po prihlaseni sa do svojho Gétu

3. Poznamka: Meno diet'at’a + cvi¢enie a miesto cvicenia

Platba bankovym prevodom na Cislo i¢tu musi byt’ uhradena najneskor 2 dni pred zacatim
nového kurzu!

Platba v hotovosti:
Zaplatlt’ mozZete osobne na prevadzke v prvy den kurzu pri pokladm v hotovostl a]ebo kartou

patrite a platbu treba uskutoc¢nit’ bankovym prevodom. pripadne cez QR kéd v rezervacnom systéme.

V opaénom pripade nebudete mdct’ byt oficialne zapisany do prebichajuceho kurzu a vasa registracia

mazana, pripadne nahradenda d’al§im klientom radi

Kde nas najdete:

- Trieda SNP 75, B. Bystrica
- na prizemi vlavo v budove Statistického uradu, vstup cez nasu kaviaren Breaktime

- Sladkovic¢ova 98, B. Bystrica
- oproti pivovaru Urpiner a vedl’a predajne Nobia je zZlta budova (to sme my)



v

Co potrebuje Vase dietatko na tréning:

- Oblecenie na tréning (leginy/teplaky/krat’asy, tricko/gymnasticky dres, ponozky)

- SPapky/prezivky v ktorych pojde dietatko na we

Deti maju zabezpeceny pitny rezim (nemusia si nosit’ vlastnu fT'asu s vodou, ale ked’ diet’atko chce
samozrejme moze).

Ospravedlnenie a nahrada vvmeskanych tréningov:

- Ak sa vam neda prist’ na tréning, odhlaste sa v rezerva¢nom systéme alebo nas informujte formou

sms ale telefonicky maximalne 4 hodiny pred tréningom

- V pripade Ze sa neodhlasite alebo nam vediet’ nedate, vam hodina bohuzial’ prepadne a nebudete mat’

moznost’ si ju nahradit’

- Vymeskané tréningy sa neprenasaju do d’alSieho kurzu, ale mozete si ich po dohode alebo po
prihlaseni sa v rezervacnom systéme na nahradnt hodinu, vycvicit’ v iny den, az do konca 2
nasledujucich kurzov.

Pokracovanie v d’alSom kurze:
Pred koncom aktudlne prebiehajuceho kurzu piseme SMS, ktorou zist'ujeme ¢i mate zaujem u nas

pokracovat’ v d’alsom kurze. Staci nam spitne na nasu SMS odpisat’ ¢i mate alebo nemate zdujem
pokracovat’ (ak nam do zac¢iatku nového kurzu neodpiSete, v kurze zaradeny nebudete).

V pripade d’alSich otazok nas kontaktujte cez mail: charlicacademybb(@gmail.com alebo na
telefonnych ¢islach 0944 046 904 / 0903 749 218.

TeSime sa na Vas a Vase deticky.
Kolektiv Charlie Academy



PLAVANIE
Dobry den mili rodicia,

na zaklade prihlaSky vam preposielame prvotné informacie ku kurzu plavania babétiek a deticiek u
nas v Charlie Academy, ktory prebicha na adrese Sladkovicova 98, Banska Bystrica.

Tieto informacie st vSeobecné - pre vsetky vekové skupiny deti ( BABY, MINI, MIDI, MAXI)
Termin/Trvanie kurzu v ktorom ste prihlaseni najdete po prihlaseni v rezerva¢nom systéme.

Ospravedliiovanie z lekcie: ospravedlnit’ sa moZzete najneskor 4 hodiny pred zaciatkom vasej lekcie.

Ospravedlnovat’ sa z lekcii mozete cez rezervacny systém, formou SMS, alebo mézete zavolat’ na
telef. ¢islo svojej instruktorky.

/Pekne prosim, vzdy radsej rezervacny systéem + SMS/Telefonat ( je to pre nasu a vasu dvojitu istotu)/
/Nahradna hodina poprosim taktiez systém + SMS, z toho istého dovodu, aby sme mali istotu, Ze
rezervacny systém aj ludsky faktor fungujii spravne :) /Dakujem.

Vzdy sa plati cena celého kurzu. A nahradky si mézete Cerpat’ nasledovne:

Nahradky: ked sa v¢as odhlasite, mozete si vSetky nahradit’ a to do 2 mesiacov (len vas chcem vel'mi
pekne poprosit, aby ste odhlasovanie z lekcie robili len z dovodov, ktoré st pre vas vel'mi dolezité).

Na nahradky sa mozete prihlasovat’ cez rezervaény systém, alebo sa priamo dohodnut’ s inStruktorkou.

InsStruktor moZe na zaklade odhlasenia a poc¢tu deticiek v skupinach v dany deii, skupinu
presunit’ na iny ¢as (dopredu alebo dozadu) /spojit’ s druhou skupinou - vzdy da vcas vediet’
formou SMS alebo telefonicky.

No a teraz k prevadzke:
Cena kurzu: 4 lekciovy 78,- € / 8 lekciovy 156,- €

Pri strodencoch plati 5% zl'ava z ceny kurzovného - 74,10 €/dieta (4 lekciovy kurz) alebo 148,20
€/diet’a (8 lekciovy kurz)

Na zaklade nasich skusenosti prioritne odporucame hlavne detickam zaciato¢nikom (ale aj
ostatnym) navsStevovat’ kurzy plavania 2x do tyZzdna, z dévodu lepSej adaptacie s vodou,
prostredim a rychlejSiemu osvojeniu si novych znalosti a zruénosti. Dietatko sa tym
padom rychlejSie uci, paméta si viac a lepSie spolupracuje. Odporucaju to, aj detsky
fyzioterapeuti, pre lepsie posilnenie svalstva cvicenim s odporom vody.

Registrdcie si nemusite vypliiat’ kaidy mesiac, myslime na vis a vieme %e mdte toho vela, preto to robime za
vas a hlavne kvoli tomu aby naSi stali klienti mali zabezpecené miesto v kurze kaZdy mesiac v zvolenom
termine. Ked’Ze pravidelné navstevovanie kurzov prindSa svoje vysledky, preto nds teSi vaSe pravidelné
navstevovanie, ale v pripade Ze sa nieco zmeni (dlhodobd choroba, odcestovanie, alebo akykol’vek iny pripad)
prosim dajte to vcas vediet’ svojej inStruktorke, td vasu registrdaciu vymaze, pripadne pozastavi a vysvetli vam
d’alsi postup (vidy sa vieme dohodnut’). Ide hlavne o to aby sa neblokovalo miesto pre d’alSieho klienta, ktory

na miesto mozno dlhodobejsie caka.

Platbu za kurz mozete uskutodnit’;

Platbou cez rezerva¢ny systém po prihlaseni sa do systému, a nasledne cez QR kod.

Bankovym prevodom:
1. IBAN: SK38 1100 0000 0029 4211 7199
2. Variabilny symbol: Najdete v rezervacnom systéme, po prihlaseni sa do svojho uctu



3. Poznamka: Meno diet’at’a - plavanie a miesto plavania
Platbu bankovym prevodom na c¢islo tictu prosime uhradit’ najneskoér 2 dni pred zacatim
nového kurzu

Platbou v hotovosti/kartou.
Zaplatit’ v hotovosti moZete osobne na prevadzke v prvy dei kurzu pri pokladni v hotovosti
alebo aj kartou.

V pripade platby v hotovosti, je mozna v prvy deii kurzu na zvolenej prevadzke.

Informacia (poznamka): Pokial’ nenastupite na prva lekciu, treba to oznamit’ inStruktorovi pod ktorého
patrite a platbu treba uskutocnit’ bankovym prevodom, pripadne cez QR kdd v rezervacnom systéme.
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O aln apisanyv do preoienajuceno Ku 1dVvasa 1cg acCld

Na plavanie potrebujete (info pre novych plavcov):
MAXI: osusku pre diet’a, sprchovy Sampon, plavecké okuliare, ¢iapku (kto chce)

BABY, MINI, MIDI: osusku pre dieta, osusku pre rodi¢a, sprchovy Sampoén, plienku na plavanie
(jednorazova papierova vhodna do vody, alebo certifik. neoprénové plavky, ktoré si mozete zakapit
priamo u nas na prevadzke — my ich odporu¢ame ako najlepsiu vol'bu, pretoze st ekologické a tazisko
zadocka je vyrovnané anenasava vodu, tak ako plavecka plienka pretoze su vyrobené z
neoprénu), plavky pre rodic¢a, plavecké okuliare (ak uz dietatko pouziva), plavecké okuliare pre
rodica (ak sa uz dietatko ponara, snazime sa viest’ rodicov tieZ k ponaraniu, vase dietatko sa tak uci aj
od vés zrkadlenim).

Taktiez prosim, doma pri kipani a sprchovani aspori trosku pripravte diet’atko na "chladnejsiu" vodu v
bazéne (cca 30 stupiiov Celzia).

Prosime Vas, aby ste sa dostavili asponi 10 - 15 minut pred zaciatkom kurzu, aby ste stihli pripravit’
diet’atko na lekciu.

V pripade otazok ma modzete kedykol'vek kontaktovat. Ked neprijmem hovor, zavolam vam spét,
hned’ ako budem moct’.

TeSime sa na vas a Vase deticky
Kolektiv Charlie Academy.
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